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Spaghetti im Test: Lidl übertrumpft
Barilla und Aldi im Geschmackstest

Ein SWR Marktcheck zeigt: Discounter-Spaghetti von Lidl
überzeugen im Geschmackstest, während andere Marken

enttäuschen.

München – Die Qualität von Lebensmitteln spielt für viele
Verbraucher eine entscheidende Rolle, besonders wenn es um
die Zubereitung beliebter Gerichte geht. Ein aktueller Test des
SWR Marktchecks wirft ein neues Licht auf die Pasta-Welt, wobei
die Testergebnisse von Spaghetti sowohl die Suche nach
erschwinglichen als auch qualitativ hochwertigen Produkten
betreffen.

Erkenntnisse aus dem Geschmackstest

In einer repräsentativen Untersuchung wurden Spaghetti
verschiedener Marken getestet, darunter die Eigenmarken von
Aldi und Lidl sowie renommierte Produkte wie Barilla und
Delverde. Die Ergebnisse zeigen eine überraschende Wendung:
Die Spaghetti von Lidl, die mit nur 0,79 Euro zu einem günstigen
Preis angeboten werden, überraschten die Tester durch ihren
„vollmundigen Geschmack“ und die ansprechende
Bissfestigkeit. Im Gegensatz dazu schnitten die Nudeln von Aldi
am schlechtesten ab.

Farbe und Oberfläche als
Qualitätsmerkmale

Ein entscheidendes Kriterium für die Bewertung der Nudeln war
ihre Farbe, die auf die Qualität des verwendeten Weizens



hinweist. Experten zufolge gilt: Je heller die Spaghetti, desto
höher die Qualität. Die Eigenmarke von 3 Glocken schnitt hierbei
am besten ab, während die Spaghetti von Aldi in diesem Aspekt
hinterherhingen.

Probleme bei der Qualität

Ein weiteres alarmierendes Detail wurde durch die
oberflächliche Betrachtung aufgedeckt. Bei der Marke Delverde
wurden helle Spots entdeckt, die „beim Kochen ein Problem
werden“ könnten, da sie möglicherweise die Bruchgefahr
erhöhen. Der Hersteller versicherte, dass diese Mängel nicht
dem Standard der Marke entsprächen und möglicherweise durch
Trocknungsprobleme beim Transport oder der Lagerung
entstanden sein könnten.

Warum ist der Test wichtig?

Die Relevanz dieser Untersuchung erstreckt sich über die bloße
Geschmacksbewertung hinaus. Der Test zeigt, dass hochwertige
Lebensmittel nicht zwangsläufig hohe Preise verlangen. In
Zeiten steigender Lebenshaltungskosten und wachsendem
Interesse an gesunder Ernährung ist es für Verbraucher
besonders wichtig zu wissen, dass sie gute Qualität zu einem
erschwinglichen Preis finden können. Das Ergebnis könnte viele
Haushalte ermutigen, ihre Pasta-Wahl zu überdenken und
gegebenenfalls neue, kostengünstigere Optionen
auszuprobieren.

Fazit der Verbraucher

Die Testergebnisse des SWR Marktchecks laden dazu ein,
andere Marken zu erkunden und auf Qualität zu achten, anstatt
sich allein auf bekannte Namen zu verlassen. In Anbetracht der
Vielseitigkeit von Nudeln in der Küche ist dies eine wertvolle
Erkenntnis für alle Kochbegeisterten, die ihre Gerichte auf das
nächste Level heben möchten, ohne das Budget zu sprengen.



Um die perfekten Spaghetti Bolognese zuzubereiten, lohnt es
sich, die Ergebnisse des Tests zu beachten. Oft sind die
günstigeren Angebote von Discounter-Marken völlig
ausreichend, um echte italienische Genussmomente zu kreieren.

Details
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