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Spannender &#039;SCL Power-
Check&#039;: Kinder trotzen
Herausforderungen im Aumattstadion

In Baden-Baden zeigt eine Initiative des SCL Heel, wie
Sportangebote Ubergewicht bei Kindern reduzieren
kénnen.

Baden-Baden hat erneut ein wichtiges Kapitel in der Férderung
der Kindergesundheit aufgeschlagen. Anlasslich des ,,SCL Power-
Check - der Sparkassenpokal*“ am 8. September 2024 konnten
viele junge Sportler zwischen 4 und 11 Jahren ihre Krafte
messen und gleichzeitig ein Zeichen gegen Ubergewicht setzen.
Ein beachtlicher Fakt: Laut der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) sind in der Altersgruppe der 7- bis 9-Jahrigen in der EU
rund 29 Prozent der Kinder von Ubergewicht betroffen, Tendenz
steigend.

Besonders erstaunlich ist, dass der Ubergewichtstrend unter
Jungen noch ausgepragter ist, wo 31 Prozent betroffen sind,
wahrend bei den Madchen 28 Prozent Ubergewicht aufweisen.
Die Initiative des SCL Heel in Baden-Baden zielt darauf ab,
diesem alarmierenden Zustand entgegenzuwirken. Allerdings
kann die Veranstaltung nicht die seit Jahren mangelnde
Ausstattung mit Sporthallen und schulischen Angeboten in der
Stadt ersetzen.

Sportveranstaltung mit Herausforderungen

Der Wettkampf fand trotz regnerischer Vorbedingungen, die die
Veranstaltung gleich zwei Mal gefahrdet hatten, bei strahlendem
Sonnenschein statt. Die Kinder wurden vor eine



Herausforderung gestellt, denn die Bahn im Aumattstadion,
obwohl saniert, war ohne Markierungslinien. Stattdessen
mussten einfache Hutchen verwendet werden, um die Bahnen
und das Ziel aufzuzeichnen. Diese kreative Losung sorgte jedoch
nicht fur Frust; vielmehr forderte sie eine entspannte, fast
festliche Stimmung, die an einen Kindergeburtstag erinnerte.

Die Disziplinen des Wettkampfes umfassten Sprint, Weitsprung,
Ballwurf und Langlauf. Es war herzerwarmend zu sehen, wie die
jungsten Teilnehmer, wie die vierjahrige Ela, voller Hoffnung an
die Pokale dachten. Der unterhaltsame Wettbewerb fand nicht
nur grof3en Anklang bei den Kindern, sondern schuf auch
nostalgische Erinnerungen bei vielen Eltern, die selbst bei
friheren Power-Checks teilgenommen hatten.

Die Atmosphéare im Stadion war lebhaft und ansteckend. Mit
jeder Runde wurden die Kinder von ihren Eltern auf der Tribune
angefeuert. Der Stadionmoderator heizte die Stimmung an,
indem er die Kinder nach ihren Erwartungen fragte, woraufhin
ein begeistertes ,,Jaaaaa*“ zurickkam. Der Startschuss fiel auf
eine kindersichere Weise, weit entfernt von den lauten
Signalgerauschen einer echten Startpistole.

Ein Wettbewerb mit Tradition

Der ,,SCL Power-Check* ist langst mehr als nur ein sporadischer
Wettkampf; er hat sich Uber 28 Jahre als eine Tradition etabliert,
bei der Generationen von Kindern auf der Aumattpiste
zusammenkommen. Helmut Schleh, ein Vater, der selbst als
Kind teilgenommen hatte, verziuckte die Menge mit
Erinnerungen an seinen ersten Pokal, den er stolz entgegen
nahm. Dieses Jahr konnten beide seiner Tochter ebenfalls einen
Pokal gewinnen, was die Familientradition starkt.

Die Siegerinnen und Sieger der verschiedenen Kategorien
spiegeln die Vielfalt der Talente und die Begeisterung der Kinder
wider. Die kleinen Athleten waren sichtlich stolz auf ihre
Leistungen und die von ihnen gewonnenen Pokale. In einem



unbeschwerten Moment nach der Pokaliibergabe auf3erten die
Anwesenden den Wunsch, die Veranstaltung im kommenden
Jahr wieder an einem Samstag durchzufiihren, was einstimmig
bejaht wurde.

Dort, wo Prasenz und Engagement der Offentlichkeit auf den
dringend bendtigten Fokus auf Kinder gesundheitsférdernde
Aktivitaten treffen, lasst sich eine positive Entwicklung ablesen.
Mit der Tatkraft des SCL Heel lebt nicht nur der Sport weiter,
sondern auch die Hoffnung auf eine Generation gesunder,
aktiver Kinder.
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