
17. August 2024

Pollenflug heute: Allergiker in Baden-
Württemberg bestens informiert!

Erfahren Sie die aktuelle Pollenbelastung in Deutschland
am 17. August 2024 und erhalten Sie hilfreiche Allergie-

Tipps.

Die Pollenbelastung hat für viele Menschen in Deutschland
während der aktuellen Saison erhebliche Auswirkungen auf die
Lebensqualität. Allergiker müssen sich gut informieren, um mit
den Beschwerden umzugehen, die der Pollenflug mit sich bringt.

Pollenflug heute und morgen in Baden-
Württemberg

Die Pollenbelastung in Baden-Württemberg zeigt sich am 17.
August 2024 wie folgt:

Hasel: 0.0 – Keine Belastung
Erle: 0.0 – Keine Belastung
Birke: 0.0 – Keine Belastung
Gräser: 1.5 – Geringe Belastung
Esche: 0.0 – Keine Belastung
Roggen: 0.0 – Keine Belastung
Ambrosia: 0.5 – Geringe Belastung
Beifuß: 1.5 – Geringe Belastung

Auch für den nächsten Tag, den 18. August 2024, sind die Werte
ähnlich und zeigen weiterhin eine geringe Belastung durch
Gräser und Beifuß.

Einfluss der klimatischen Bedingungen



Die Klimafaktoren wie Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Wind
sind entscheidend für die Pollenbelastung. Diese Elemente
beeinflussen die Anzahl der Pollen in der Luft und können vor
allem für Allergiker zu einer hohen Belastung führen. Bei
steigenden Temperaturen und einer erhöhten Luftfeuchtigkeit
kommt es häufig zu einem Anstieg des Pollenfluges. Daher
beginnt die Pollensaison in der Regel im Frühling und endet im
Oktober, wobei verschiedene Pflanzen zu unterschiedlichen
Zeitpunkten blühen.

Warum das Wissen über Pollen wichtig ist

Für Menschen ohne Allergien ist der Pollenflug meist kein
Problem, während sich bei Allergikern eine Immunreaktion
einstellen kann. Diese Reaktion führt zu Symptomen wie
juckenden Augen, einer Schwellung der Schleimhäute und sogar
zu Kopfschmerzen oder allergischem Asthma. Das Verständnis
der aktuellen Pollenbelastung ist daher von großer Bedeutung,
um rechtzeitig geeignete Maßnahmen zu ergreifen.

Tipps zur Linderung von Allergie-
Symptomen

Um die Symptome einer Pollenallergie zu lindern, gibt es
verschiedene vorbeugende Maßnahmen, die Allergikern helfen
können:

Kleidung nicht im Freien trocknen, um eine Ansammlung
von Pollen zu vermeiden.
Tägliche Nasenspülungen, idealerweise am Abend,
können helfen, Pollen zu entfernen.
Das Nutzen von Pollengittern ist eine wirksame Methode
zur Pollenfilterung.
Das Entkleiden im Schlafzimmer sollte vermieden
werden, um die Polleneinlagerung zu reduzieren.
Bei Regen zu lüften, trägt dazu bei, die Polleneinträge in
Wohnräumen zu minimieren.



Die Maßnahmen können das Wohlbefinden erheblich steigern
und helfen, den Alltag während der Pollensaison zu verbessern.
Es ist wichtig, dass Allergiker aktiv auf ihre Gesundheit achten
und sich gut informieren, um die Pollensaison bestmöglich zu
überstehen.

Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.net
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