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Frau und Beruf: Starke Impulse fur die
Karriere im Rhein-Sieg-Kreis

Vom 02. bis 06. September 2024 bietet die Themenwoche
»Frau und Beruf“ in Bonn vielfaltige Workshops und
Vortrage, um Frauen beruflich zu starken.

Starkung von Frauen im Beruf:
Themenwoche in Bonn und Rhein-Sieg-Kreis

Die Themenwoche ,,Frau und Beruf“ findet in diesem Jahr vom
02. bis 06. September 2024 statt und bietet Frauen aus der
Region Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis eine wertvolle Plattform
zur beruflichen Weiterentwicklung. Diese Initiative wird
gemeinsam von der Agentur fur Arbeit Bonn, den regionalen
Jobcentern und dem Arbeitskreis der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten aus dem Rhein-Sieg-Kreis und Bonn
organisiert.

Vielfaltige Angebote fur Frauen

Mit einer Reihe spannender und abwechslungsreicher
Workshops und Vortrage zielt die Themenwoche darauf ab, die
Teilnehmerinnen zu ermutigen und ihnen die nétigen Werkzeuge
an die Hand zu geben, um den Herausforderungen im
Berufsleben besser zu begegnen. Themen, die in diesem Jahr
behandelt werden, sind unter anderem:

Vorstellungsgesprache
Kommunikation

Motivation

Frauenpower im Handwerk



e Tipps fur die Existenzgrindung
e Ausbildung in Teilzeit
e Mental Load - der Stress im Kopf

Diese Veranstaltungen sind kostenlos und bieten somit eine
hervorragende Gelegenheit fur Frauen, sich in einem
unterstutzenden Umfeld weiterzubilden.

Effektive Unterstiutzung in unsicheren
Zeiten

Katrin Erb-Ruck, die Beauftragte fur Chancengleichheit der
Agentur fur Arbeit Bonn, aul3erte sich zu den Zielen der
Themenwoche mit den Worten: ,,Beruf und Privatleben stellen
jede von uns vor zahlreiche Herausforderungen. Wir freuen uns
darauf, die Frauen der Region Bonn/Rhein-Sieg auf ihrem Weg
zu unterstiutzen.” Ihre Aussage verdeutlicht die Bedeutung eines
solchen Events, insbesondere in der heutigen Zeit, in der viele
Frauen versuchen, Karriere und Familie zu vereinbaren.

Teilnahme und Anmeldung

Die Workshops und Vortrage finden sowohl in Prasenz in der
Agentur fur Arbeit Bonn als auch online statt, um einer breiten
Zielgruppe zu ermadglichen, daran teilzunehmen. Interessierte
Frauen sollten sich jedoch schnell anmelden, da die Platze
begrenzt sind und eine Voranmeldung erforderlich ist, um einen
reibungslosen Ablauf sicherzustellen.

Ein Schritt in die richtige Richtung

Insgesamt zeigt diese Themenwoche, dass in der Region Bonn
und dem Rhein-Sieg-Kreis aktiv an der Gleichstellung der
Geschlechter im Berufsleben gearbeitet wird. Solche Initiativen
sind nicht nur wichtig fur die individuelle Entwicklung der
Teilnehmerinnen, sondern tragen auch dazu bei, ein
Bewusstsein fur die Herausforderungen zu schaffen, denen



Frauen in der Arbeitswelt begegnen. Eine starke Gemeinschaft
von Frauen, die sich gegenseitig unterstutzen, kann langfristig
einen positiven Einfluss auf die berufliche Landschaft der Region
ausuben.
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