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Digitale Kaia Ruckenschmerzen App
Ubertrifft Standards: Neue Studie
enthullt Vorteilel

Digitale Therapie mit Kaia gegen Ruckenschmerzen
Uberlegen - Neue Studie belegt Klinische Wirksamkeit und
Kosteneffizienz!

Revolution in der Behandlung von
Ruckenschmerzen: Digitale Therapie setzt
neuen Standard!

In unserer heutigen digitalen Welt sind innovative Losungen
auch im Gesundheitswesen immer gefragter. Eine
bahnbrechende Studie hat nun gezeigt, dass die digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) Kaia Ruckenschmerzen der
herkbmmlichen Therapie bei Rickenschmerzen deutlich
Uberlegen ist. Dieser Durchbruch wird nicht nur Patienten mit
Ruckenproblemen Hoffnung bringen, sondern auch erhebliche
Kostenersparnisse im deutschen Gesundheitssystem
ermaoglichen.

Die jungst im Journal of Pain Research veroffentlichte
Langzeitstudie zum Therapieansatz Rise-uP hat bewiesen, dass
die Kaia App klinisch bessere Ergebnisse in der
Schmerzreduktion erzielt und gleichzeitig zu erheblichen
Kosteneinsparungen fuhrt. Die beeindruckenden Resultate
dieser 12-monatigen Studie zeigen, wie wichtig digitale
Anwendungen im Gesundheitswesen werden.

Riuckenschmerzen: Eine weitverbreitete



Volkskrankheit

Rickenschmerzen sind ein weitverbreitetes Problem, von dem
fast jeder einmal betroffen sein kdnnte. Studien zeigen, dass
etwa ein Viertel der deutschen Bevolkerung jedes Jahr
Rickenschmerzen erlebt. Diese Beschwerden kénnen nicht nur
zu Arbeitsunfahigkeit fihren, sondern auch zu hohen
Belastungen fur das Gesundheitssystem beitragen.

Muskel- und Skeletterkrankungen gehoéren zu den Hauptgrinden
far Fehlzeiten am Arbeitsplatz, was die Notwendigkeit effektiver
Behandlungsmethoden unterstreicht. Die Kaia
Rickenschmerzen App konnte hier einen grof3en Unterschied
machen.

Die Wirksamkeit der digitalen Therapie

Die Ergebnisse der Studie unterstreichen die klinische
Wirksamkeit und Kosteneffizienz der Kaia Ruckenschmerzen
App. Nutzer der App zeigten eine signifikante Reduktion ihrer
Ruckenschmerzen und bendtigten infolgedessen weniger
medizinische Dienstleistungen. Dies fuhrte nicht nur zu einer
verbesserten Lebensqualitat der Patienten, sondern auch zu
erheblichen Einsparungen fur das Gesundheitssystem.

Die Kosten fur das Gesundheitssystem kénnten um bis zu 81%
gesenkt werden, wenn digitale Therapien wie Kaia als
Standardbehandlung eingesetzt werden. Diese Kosteneffizienz
ist entscheidend, um die Qualitat der Versorgung zu erhalten
und gleichzeitig finanzielle Ressourcen zu schonen.

Experten fordern verstarkte Nutzung von
DiGA

Dennis Hermann, Head of Europe bei Kaia Health, betont die
Bedeutung dieser Ergebnisse fur die digitale
Gesundheitsversorgung. Er fordert Investitionen in nachhaltige



digitale Losungen, die nicht nur die Gesundheit der Patienten
verbessern, sondern auch das Gesundheitssystem entlasten
konnen.

Die Einbindung digitaler Therapien in den Behandlungsalltag
kénnte dazu beitragen, Wartezeiten zu verkirzen und
effektivere Losungen flr die Patienten bereitzustellen. Die
Zukunft der Medizin liegt auch in der digitalen Innovation, die es
ermoglicht, jedem Zugang zu qualitativ hochwertiger
Gesundheitsversorgung zu gewahren.

Diese eindeutigen Ergebnisse sollten dazu fuhren, dass digitale
Gesundheitsanwendungen wie die Kaia Rickenschmerzen App
verstarkt in die Behandlung integriert werden, um Patienten

eine effektive und kostengunstige Therapie zu bieten.

- NAG

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.net


https://nachrichten.ag/
https://die-nachrichten.net
http://www.tcpdf.org

