
30. Juli 2024

Entspannt Radfahren: ADFC-Stormarn
lädt zu Feierabendtouren ein

Erleben Sie entspannte Feierabendtouren am 6. und 8.
August 2024 in Stormarn – kostenlos, erholsam und kreativ

gestaltet!

Die Bedeutung von gemeinsamen Aktivitäten im Freien nimmt in
der heutigen Gesellschaft immer mehr zu. Dies gilt besonders
für die Feierabendtouren des ADFC-Stormarn e. V., die sich als
beliebte Freizeitgestaltung etabliert haben und
Gemeinschaftsgeist fördern.

Gemeinsam Natur erleben

In der ersten Augusthälfte, konkret am 6. und 8. August, sind
Wiedereinsteiger und Neulinge herzlich eingeladen, an den
wöchentlichen Feierabendtouren teilzunehmen. Der 6. August
startet am badlantic, Reeshoop 60, während der 8. August am
Marktplatz in Bargteheide beginnt. Beide Touren haben einen
Startzeitpunkt von 18 Uhr und bieten eine hervorragende
Gelegenheit, aktiv zu sein und gleichzeitig die Natur zu
genießen.

Tourdetails und Anpassungen

Jede Tour bietet eine einzigartige Strecke von 25 bis 30
Kilometern, die je nach Wetterbedingungen und Straßenlage
vom Tourenleiter angepasst wird. Die Teilnehmer können sich
auf einen Zeitrahmen von 2,5 bis 3 Stunden einstellen, wobei
kleine Trinkpausen für die nötige Erholung eingeplant sind. Die
Routen führen oft abseits der belebten Straßen und ermöglichen



den Teilnehmern, ruhige Feld- und Radwege zu erkunden.

Kostenlose Teilnahme und Spenden

Die Teilnahme an diesen Radtouren ist für alle Interessierten
kostenlos, was die Barrieren für den Einstieg in solche
gemeinschaftlichen Aktivitäten senkt. Die Möglichkeit, Spenden
zu geben, kommt dem Verein zugute und hilft, zukünftige
Veranstaltungen aufrechtzuerhalten und auszubauen.

Kreative Erholung nach einem langen Tag

Diese Feierabendtouren sind weit mehr als nur eine Fahrradtour.
Sie bieten eine ideale Möglichkeit, nach einem arbeitsreichen
Tag abzuschalten, Stress abzubauen und die lokale Umgebung
besser kennenzulernen. Insbesondere in Zeiten von Homeoffice
und digitalen Meetings ist es wichtig, regelmäßig die frische Luft
zu suchen und soziale Kontakte zu pflegen.

Für weitere Informationen zu den Feierabendtouren des ADFC-
Stormarn e. V. können Interessierte auf der Website des Vereins
nachschauen. Das Engagement des Vereins trägt nicht nur zur
Gesundheitsförderung bei, sondern stärkt auch den
Gemeinschaftsgeist in der Region.
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Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.net
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