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Collien Ulmen-Fernandes: Von der
Moderatorin zur Wissenschafts-Nerdin

Collien Ulmen-Fernandes spricht über ihre Nerd-
Leidenschaft und stundenlange Diskussionen mit Ehemann

Christian über Filmschnitt.

In einem kürzlich veröffentlichten Interview schilderte Collien
Ulmen-Fernandes, die vielseitige Schauspielerin und
Moderatorin, ihre leidenschaftliche Verbundenheit zur Welt der
Wissenschaft und die Einflüsse, die sie auf ihre Familie ausübt.
Die 42-Jährige, bekannt aus der beliebten ZDF-Serie
„Traumschiff“, betrachtet sich selbst als „Vollnerd“ und genießt
es, sich mit ihrem Ehemann Christian Ulmen über verschiedene
Themen auszutauschen.

Ursprünglich in Hamburg geboren, wurde Collien Ulmen-
Fernandes der breiten Öffentlichkeit vor allem durch ihre
Auftritte als VJane bei dem Musiksender VIVA in den frühen
2000er Jahren bekannt. Ihr Werdegang als Moderatorin
erstreckte sich über verschiedene Formate, darunter das „Bravo
TV“ und die Musikshow „The Dome“ auf RTL zwei. Doch mit der
Zeit erweiterte sie ihr Spektrum und fand ihren Platz in der
Schauspielerei, weshalb sie auch in der Comedy-Serie „jerks“ zu
sehen ist – gemeinsam mit ihrem Mann Christian Ulmen.

Ein tiefes Interesse an Wissenschaft

Collien Ulmen-Fernandes hat sich nicht nur der Schauspielerei
gewidmet; sie hat auch aktiv in das Dokumentationsgenre
eingegriffen. Ihr aktueller Podcast „Body Bits“ behandelt die
Anatomie des menschlichen Körpers auf unterhaltsame Weise.



In den letzten Jahren hat sie auch aus persönlicher Erfahrung
tiefergehende Einblicke in das Thema Gesundheit gewonnen. Ein
einschneidendes Erlebnis war, als sie plötzlich von einem Tag
auf den anderen nicht mehr laufen konnte, was ihr Interesse an
wissenschaftlichen Themen und der Funktionsweise des Körpers
verstärkte.

Im Gespräch mit „Frau im Spiegel“ äußerte die Schauspielerin,
dass Menschen sie aufgrund ihres „püppchenhaften“
Erscheinungsbildes oft in eine bestimmte Rolle drängten,
während sie selbst viel mehr für wissenschaftliche Themen und
Studien brenne. „Ich bin ein Vollnerd, was das angeht“, sagte sie
und erklärte, dass Christian Ulmen mit ihr in ihrer „Nerdigkeit“
übereinstimme. Besonders über Aspekte wie Filmschnitt könnten
sie sich stundenlang unterhalten.

Einfluss auf die nächste Generation

Das Interesse für Wissen und Bildung hat Collien Ulmen-
Fernandes und Christian Ulmen auch an ihre Tochter
weitergegeben. Die zwölfjährige Mädchen zeigt eine
bemerkenswerte Begabung in Geografie und ist fest
entschlossen, Journalistin oder Drehbuchautorin zu werden.
Collien beschreibt, dass ihre Tochter oft stundenlang studiert
und sich mit verschiedenen Themen auseinandersetzt.

Obwohl die Schauspielerin ihr Wissen gerne vertieft, versucht sie
auch, sich gelegentlich von der Wissenschaft zu distanzieren
und abzuschalten. Während der Dreharbeiten für „Traumschiff“
verweben sich ihre Arbeit und ihr Interesse oft, die Kollegen
erinnern sie jedoch manchmal daran, dass auch der Kopf eine
Pause braucht. „Jetzt machen wir einen Ausflug und du
recherchierst mal nichts“, hören die Kollegen sie dann sagen.

Collien Ulmen-Fernandes liebt ihre Rolle in „Traumschiff“ und
hat kürzlich darüber gesprochen, was diese Rolle für sie
bedeutet. Sie erinnert sich an besondere Gastauftritte von
prominenten Schauspielern, die im Laufe der Jahre bei „Das



Traumschiff“ mitgewirkt haben. Dieser Bezug zur Popkultur und
der Verschmelzung von Schauspielerei und Wissenschaft gibt
ihrer Karriere einen einzigartigen Anstrich. 

Wissenschaft und Unterhaltung im
Gleichgewicht

Collien Ulmen-Fernandes zeigt, wie Kunst und Wissenschaft
harmonisch koexistieren können. Ihr Engagement, sowohl im
Bereich der Schauspielerei als auch in der Wissenschaft,
unterstreicht den Wert von Wissen und Bildung in der heutigen
Gesellschaft. Sie hat nicht nur ihre beruflichen Interessen,
sondern auch die Werte, die sie ihrer Tochter mit auf den Weg
gibt, zu einem festen Bestandteil ihres Lebens gemacht. Solch
eine Kombination ist heutzutage selten und zeigt, dass Bildung
und Unterhaltung Hand in Hand gehen können, um ein erfülltes
Leben zu gestalten.

Collien Ulmen-Fernandes ist nicht nur eine beliebte
Schauspielerin und Moderatorin, sondern auch eine aktive
Stimme in der Diskussion über gesellschaftliche Themen. Ihr
Engagement erstreckt sich auf wichtige Bereiche wie
Gendergerechtigkeit und Erziehung. In ihren Doku-Beiträgen
spricht sie über die Herausforderungen und Möglichkeiten, die
sich im Kontext von Genderstereotypen und den
gesellschaftlichen Erwartungen ergeben. Ulmen-Fernandes nutzt
ihre Plattform, um das Bewusstsein für diese Themen zu
schärfen und fordert eine offenere und vielfältigere Diskussion in
den Medien.

Von der Moderatorin zur Wissenschafts-
Podcasterin

Mit der Gründung ihres Wissenschafts-Podcasts „Body Bits“ hat
Collien Ulmen-Fernandes einen neuen Weg gefunden, ihr
Interesse an Wissenschaft und Bildung zu kombinieren. In
diesem Podcast behandelt sie eine Vielzahl von Themen rund



um den menschlichen Körper und dessen Funktionsweise. Durch
ihre eigene Erfahrung mit gesundheitlichen Herausforderungen
hat sie eine persönlichen Zugang zu diesen Themen gefunden,
was ihre Diskussionen besonders authentisch und einfühlsam
macht. Das Format spricht sowohl Wissenschaftsinteressierte als
auch Laien an und fördert ein besseres Verständnis für
gesundheitliche Themen in der Gesellschaft.

Auswirkungen des persönlichen
Hintergrundes auf ihre Karriere

Collien Ulmen-Fernandes‘ Karriere zeigt, wie persönliche
Erfahrungen und Interessen in das berufliche Leben
hineinspielen können. Ihre Kindheit in Hamburg und der Weg in
die Medienpräsenz waren geprägt von einer starken Neugier auf
die Welt und den den Wunsch, diese mit anderen zu teilen. Dies
spiegelt sich in ihren verschiedenen Rollen wider, von der
Moderatorin in der Popkultur bis hin zur ernsthaften
Auseinandersetzung mit Wissenschaft. Ihre Vielseitigkeit könnte
dafür verantwortlich sein, dass sie in verschiedenen Formaten
erfolgreich ist und viele Zuschauer anspricht.

Beliebtheit von „Das Traumschiff“ und
dessen kultureller Einfluss

„Das Traumschiff“, das seit 1981 im ZDF ausgestrahlt wird, hat
sich zu einem festen Bestandteil der deutschen Fernsehkultur
entwickelt. Die Serie bietet nicht nur spannende Geschichten,
sondern auch einen Einblick in exotische Länder und Kulturen.
Dies hat zur Popularität der Show beigetragen und den
Zuschauer:innen ermöglicht, eine Art Reisefieber direkt vom
heimischen Sofa aus zu erleben. Die Charaktere und ihre
Geschichten werden oft als Spiegel der Gesellschaft betrachtet,
was „Das Traumschiff“ zu einem interessanten Diskussionspunkt
über kulturelle Themen und gesellschaftliche Klischees macht.
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