DIE NACHRICHTEN 03. September 2

,,Woche der Demenz im Heidekreis:
Gemeinsam informieren und helfen**

Vom 16. bis 22. September informiert die ,,Woche der
Demenz* im Heidekreis Uber Demenz und bietet vielfaltige
Veranstaltungen.

Vom 16. bis 22. September findet im Heidekreis erneut die
-Woche der Demenz*“ statt. Dieses Ereignis stellt eine wichtige
Initiative dar, die nicht nur Uber Demenz aufklaren, sondern
auch fur die Thematik sensibilisieren méchte. Die Aktionswoche
wird vom Demenznetzwerk des Heidekreises organisiert, das
sich zum Ziel gesetzt hat, die Bevolkerung zu informieren und
das Verstandnis fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen zu fordern.

Die Veranstaltungsreihe umfasst eine Vielzahl an Events, die fur
die Offentlichkeit zuganglich sind. Burgerinnen und Burger
haben die Gelegenheit, sich in Vortragen und Gesprachskreisen
Uber die Krankheit zu informieren. Daruber hinaus werden
Aktivitaten wie gemeinsames Singen und Bewegen angeboten,
die sowohl die korperliche als auch die emotionale Teilhabe
fordern. Der Austausch durch eine spezielle Demenzschulung
und die Prasentation von Filmen, die unterschiedliche
Perspektiven auf das Thema Demenz bieten, sind ebenfalls Teil
des Programmes.

Ein Netzwerk fur Aufklarung

Das Demenznetzwerk im Heidekreis ist ein Zusammenschluss
verschiedener Akteure, darunter Pflegeberaterinnen der AOK,
Fachleute von Compass Private Pflegeberatung, Mitglieder des



Kreisseniorenbeirats und des Sozialpsychiatrischen Dienstes
sowie Vertreter der Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen und
der Caritas Forum Demenz. Diese neutrale Arbeitsgruppe hat
sich gegrundet, um die Unterstitzung fur Betroffene zu
erweitern und das o6ffentliche Bewusstsein fur das Thema
Demenz systematisch zu starken.

Die Initiative orientiert sich an der Nationalen Demenzstrategie,
die darauf abzielt, die Herausforderungen fur Menschen mit
Demenz und deren Angehorige in den Fokus der Gesellschaft zu
ricken. Die Organisation dieser Woche macht deutlich, dass
Demenz nicht nur eine individuelle Erkrankung ist, sondern auch
einen gesamtgesellschaftlichen Dialog erfordert, um
Hilfsangebote und Verstandnis zu fordern.

Einladung zur Teilnahme

Alle interessierten Burger sind herzlich eingeladen, an den
Veranstaltungen teilzunehmen. Das Netzwerk ermutigt dazu,
sich auszutauschen und sich aktiv an der Sensibilisierung zu
beteiligen. Es ist wichtig, dass jeder Einzelne dazu beitragt, das
Bewusstsein fir Demenz zu erh6hen und eine unterstiutzende
Atmosphare fur Betroffene zu schaffen. Schlie3lich handelt es
sich bei Demenz nicht nur um eine Diagnose, sondern um eine
Herausforderung, die oft das gesamte Umfeld einer Person
betrifft.

Far weiterfuhrende Informationen zur ,,Woche der Demenz* und
dem gesamten Programm koénnen Interessierte auf die
Homepage des Demenznetzwerks des Heidekreises zugreifen
unter www.heidekreis.de/demenz. Hier finden sich Details zu
den einzelnen Veranstaltungen sowie Kontaktdaten fur
Ruckfragen.
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