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Ballett fur alle: Koblenzer Tanzerinnen
meistern anspruchsvolle Prafung

In Koblenz zeigt Ballett-Lehrerin Sarah Cocker, dass Tanz
far alle Korper geeignet ist. Zwei plus-size Frauen erleben
die Freude am Ballett.

Inklusives Ballett fur alle KOrperformen in
Koblenz

In einem kleinen Tanzstudio in Koblenz trifft sich eine besondere
Ballettklasse, die es in sich hat. Hier steht nicht die Perfektion
der Bewegungen im Vordergrund, sondern die Freude am
Tanzen und die Akzeptanz verschiedener Korperformen. Sarah
Cocker, die als Tanzlehrerin die Gruppe leitet, bringt den
Schulerinnen bei, dass Ballett ein Ausdruck der Anmut fur
wirklich jeden ist.

Gemeinschaft und Selbstbewusstsein
starken

Die Teilnehmerinnen, Carina Weis und Katharina Holzmeister,
zeigen eindrucksvoll, wie Ballett auch von Frauen jeden Alters
und jeder Grol3e erlernt werden kann. Wahrend des Unterrichts
korregiert Cocker stets die kleinen Feinheiten in der Haltung und
Technik, sodass sich jede Schulerin besser in ihrem Koérper
ausdrucken kann. Insbesondere die Idee, dass Ballett fur alle
zuganglich ist, erweitert den Blick auf die traditionelle Tanzkunst
und fordert das Selbstbewusstsein der Frauen. ,,Wir sind hier,
um Spalfld zu haben und uns selbst zu akzeptieren*, sagt
Holzmeister.



Ein neuer Trend in der Tanzszene

Was in Koblenz beginnt, spiegelt einen grofReren Trend wider,
der in der Tanzwelt an Fahrt gewinnt. Immer mehr Tanzschulen
setzen auf Inklusion und Diversitat und bieten Kurse fir
Menschen jeglicher Korperform an. Diese Entwicklung zeigt sich
nicht nur in Ballettkursen, sondern auch in anderen Tanzstilen.
Die Verschiebung in der Wahrnehmung von Korperbildern in den
sozialen Medien hat daran einen grof3en Anteil und inspiriert
viele dazu, sich dem Tanz zu widmen.

Ballett als Ausdruck der Freiheit

Fur Sarah Cocker bedeutet dies, dass Ballett eine Form der
Freiheit ist, die jeder erfahren sollte. Auch wenn die
Bewegungen prézise und technisch sein kdnnen, ist der kreative
Ausdruck das, was letztlich zahlt. ,,Tanzen ist eine Art der
Selbstentfaltung®, erklart Cocker. ,,Wenn wir uns in unserem
Korper wohlfuhlen, kbnnen wir das Leben auf eine ganz neue Art
und Weise geniel3en.*

Ein Blick zuruck: Pruafungen und Erfolge

Zuletzt haben sowohl Weis als auch Holzmeister erfolgreich an
einer renommierten Ballettprifung teilgenommen. Das zeigt,
dass der kreative Ausdruck und die Akzeptanz der eigenen
Korperform nicht gleichbedeutend mit weniger Erfolg im Ballett
sind. Vielmehr ermutigt diese inklusive Gemeinschaft
Teilnehmerinnen, ihre Grenzen zu tUberschreiten und neue
HOohen zu erreichen, sowohl im Tanz als auch im Leben.

In Koblenz wird somit nicht nur Ballett unterrichtet, sondern
auch eine wertvolle Botschaft iber Korperakzeptanz und
Selbstvertrauen verbreitet. Ein Tanzkurs, der den Weg fur viele
ebnen kdnnte, die sich nicht nur auf die Tanzflache, sondern
auch im Leben voller Anmut bewegen mdochten.
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