DIE NACHRICHTEN 08. 1uli 2024

Sommer- und Herbst-Informations-
Touren fur Senior*innen im
Kyffhauserkreis 2024

Erfahren Sie alles uber die AGATHE Sommertour 2024 im
Kyffhauserkreis - Informations- und Beratungsdienste fur
alleinlebende Senioren. Termin: 08.07.2024, 15.35 Uhr.

Neue Moglichkeiten fur die Lebensgestaltung alterer Menschen

Das Landratsamt Kyffhauserkreis plant im August 2024 eine
besondere Sommer-Informations-Tour im westlichen Bereich des
Kreises. Die Agathe-Beraterinnen Yvonne Koch und Kathrin
Erdmann haben es sich zum Ziel gesetzt, alleinstehende
Seniorinnen und Senioren in ihrer selbststandigen,
selbstbestimmten und aktiven Lebensfuhrung zu unterstutzen.
Dabei informieren sie Uber verschiedene Freizeitangebote,
Beratungsstellen und Dienstleistungen speziell fur altere
Menschen in der Region.

Diese Initiative ist von grol3er Bedeutung, da sie alteren
Menschen dabei hilft, ein erfulltes und unabhangiges Leben zu
fuhren. Oftmals fehlt es alteren Menschen an Informationen tber
Angebote und Unterstitzungsmaoglichkeiten in ihrer Umgebung.
Durch die Agathe-Sommertour erhalten sie die Mdglichkeit, sich
umfassend zu informieren und neue Wege fur ihre
Lebensgestaltung zu entdecken.

Daruber hinaus ist geplant, im September und Oktober 2024
eine Herbst-Info-Tour im 6stlichen Bereich des Kyffhauserkreises
durchzufihren. Die Agathe-Beraterinnen Bianca Schréder und
Christin Hegwer werden hierbei alleinstehende Seniorinnen und



Senioren auf ahnliche Weise unterstitzen wie ihre Kolleginnen
im Westen des Kreises. Auch hier werden individuelle
Beratungen und Informationen zu Freizeitmd&glichkeiten,
Beratungsstellen und Dienstleistungen angeboten.

Die Termine fur die Herbst-Tour sind im beigefligten Zeitplan
verfugbar und kdnnen als pdf heruntergeladen werden, um sich
bereits im Voraus einen Uberblick zu verschaffen. Dies bietet
alteren Menschen die Chance, sich frihzeitig zu informieren und
ihre Teilnahme zu planen, um von den gebotenen Méglichkeiten
bestmdglich zu profitieren.

Insgesamt zeigt die Agathe-Initiative des Landratsamtes
Kyffhauserkreis einen klaren Fokus auf die Lebensqualitat
alterer Menschen und unterstutzt sie dabei, aktivam
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Durch die individuelle
Beratung und Information werden neue Perspektiven erdffnet
und altere Menschen ermutigt, ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten
und Unterstitzung zu finden, wo sie bendtigt wird. - NAG
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