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SC DHfK Leipzig: HOhenluft und
Teamgeist vor der neuen Saison

SC DHfK Leipzig startet in die zehnte Bundesliga-Saison mit
einem Hohentrainingslager auf dem Fichtelberg fur
bessere Kondition.
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Teamgeist und Fitness im HOohenlager

Die Handballspieler des SC DHfK Leipzig haben sich in die
Vorbereitung auf ihre bereits zehnte Bundesliga-Saison begeben
und setzen dabei auf ein besonders hochgelegenes
Teambuilding-Event. In Oberwiesenthal, am Fichtelberg, trainiert
das Team unter idealen Bedingungen, um sowohl kérperliche
Fitness als auch den Zusammenhalt untereinander zu starken.

Herausforderungen im Sommer-Biathlon

Ein spannendes Highlight des Aufenthalts bildet der Sommer-
Biathlon, der den Athleten eine willkommene Abwechslung vom
Ublichen Trainingsalltag bietet. Diese sportliche
Herausforderung fordert nicht nur die Kondition, sondern liefert
auch eine Gelegenheit, den Teamgeist zu starken und die
Teamkollegen in einem anderen Rahmen besser
kennenzulernen. Kapitan Lukas Binder war mit Begeisterung bei
der Sache und testete seine Fahigkeiten.

Die Vision des Trainers und der
Geschaftsfuhrung



Laut Geschaftsfuhrer Karsten Gunther sind die drei Tage in Hohe
von 1215 Metern Uber dem Meeresspiegel darauf ausgerichtet,
.konditionelle Impulse auf Sachsens schonstem und hdchsten
Berg“ zu setzen. Der geblrtige Zwonitzer zeigt sich erfreut
dartber, seinen Mannschaftskameraden und dem Trainer die
Heimat vorzustellen. Gunther betont, dass das Hohentraining
unverzichtbar ist fir den Erfolg in der kommenden Saison.

Ein Blick auf die Kaderzusammensetzung

Der SC DHfK Leipzig setzt auf eine ausgewogene Mischung aus
erfahrenen Spielern und talentierten jungen Kraften, wobei rund
die Halfte des Kaders aus der eigenen Jugend stammt. Diese
Strategie soll helfen, die gute Form aus der letzten Rickrunde in
die aktuelle Saison zu Ubertragen und sich so in der
handballerischen Landschaft Deutschlands weiter zu etablieren.

Einblick in die Vorbereitungen auf die
Bundesliga

Mit Engagement und einem einzigartigen Trainingsansatz ist der
SC DHfK Leipzig bereit, in die neue Saison zu starten. Die
Kombination aus einem intensiven Trainingslager und
teamfordernden Aktivitaten gibt den Spielern nicht nur die
Moglichkeit, ihre individuelle Leistung zu steigern, sondern auch
als Einheit zusammenzuwachsen. Die Fans durfen gespannt auf
die kommende Bundesliga-Saison blicken.
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