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„Dschungelcamp: Frauen zeigen
Kämpfergeist gegen starke Männer“

Im Dschungelcamp fühlen sich die Frauen benachteiligt.
Emotionale Ausbrüche und Strategien gegen die männliche

Dominanz brodeln.

Im Dschungelcamp von Mpumalanga ist die Spannung deutlich
spürbar. Die aktuellen Ereignisse rund um die weiblichen
Teilnehmerinnen sorgen für reichlich Gesprächsstoff. Die Frauen,
die sich im Vergleich zu ihren männlichen Mitstreitern immer
mehr benachteiligt fühlen, stehen im Fokus der Zuschauer. Die
Emotionen gehen hoch und die Luft ist entsprechend geladen.
Während die Männer sich sicher auf der Gewinnerstraße
wähnen, sind die Frauen frustriert und besorgt über ihre
Chancen in der Show.

Kader Loth und Elena Miras sind unter den Dschungel-Legenden
die Stimmen des Zweifels. In der zwölften Folge der RTL-
Sendung „Ich bin ein Star – Showdown der Dschungel-
Legenden“ gestehen sie offen, dass sie gegen die atletischen
Männer keine Chancen sehen. Kader bringt es auf den Punkt:
“Wir sind ja keine Bodybuilder.” Die körperlichen Prüfungen, die
für jeden Teilnehmer eine Herausforderung darstellen, scheinen
für sie ein noch größerer Nachteil zu sein.

Frustration und emotionale Ausbrüche

Der Druck auf die Frauen, die oft im Schatten der männlichen
Kontrahenten stehen, ist enorm. Elena Miras kann ihre
Emotionen nicht mehr zurückhalten und emotionalisiert gesteht
sie im Dschungeltelefon: „Ich habe heute ein bisschen die



Hoffnung verloren […].“ Die ständige Selbstsicherheit der
Männer, die sie als „unschlagbar“ einschätzt, wirkt sich stark auf
das Selbstwertgefühl der Dschungeldamen aus. “Was mache ich
hier?”, fragt sie sich verzweifelt, fühlt sich als „verlorene Seele“
und fragt sich, ob es noch einen Sinn hat weiterzukämpfen.

Diese Unsicherheiten spiegeln ein allgemeines Gefühl der
Entmutigung wider, das sich im Camp ausbreitet. Die
Selbsteinschätzung als unterlegen, insbesondere in körperlich
betonten Situationen, stresst die Damen ungemein. Kader und
Elena betonen, dass realistisch betrachtet kaum etwas zu
gewinnen sei, solange die Männer konstant abliefern und sich
stark präsentieren.

Strategien zur Stärkung der eigenen
Position
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