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,,Hitzewarnung im Saarland: So bereiten
Sie sich auf extreme Temperaturen vor*

Im Saarland wird am Mittwoch extreme Hitze mit bis zu 33
Grad erwartet, gefolgt von Unwettern mit Gewittern und
Starkregen am Abend.

Wetterextreme im Saarland:
Hochsttemperaturen und bevorstehende
Unwetter

Im Saarland erleben wir eine deutliche Wetterwende. Am
heutigen Mittwoch, dem 31. Juli 2024, werden nach
vorangegangenem Frischluft-Austausch in der Nacht
Temperaturen von bis zu 33 Grad Celsius erwartet. Dies fuhrt zu
einer Hitzewelle, die vor allem flr altere und pflegebedurftige
Personen gesundheitliche Risiken birgt.

Hitzewarnungen im Saarland fur
verschiedene Regionen

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) hat fur mehrere Landkreise
im Saarland extreme Hitzewarnungen ausgegeben. Diese gelten
far folgende Bezirke:

e Landkreis Merzig-Wadern

e Landkreis St. Wendel

e Landkreis Saarlouis

e Landkreis Neunkirchen

e Regionalverband Saarbricken
e Saarpfalz-Kreis



Die Empfehlungen des DWD sind klar: Die Burger sollten
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen, die eigenen
Wohnraume kuhl halten und direkte Sonneneinstrahlung
maoglichst vermeiden. Angesichts der gesundheitlichen Risiken
durch die Hitze ist dieser Ratschlag besonders wichtig.

Wetterwende: Gewitter und Sturmbden im
Anmarsch

Wahrend der Tag mit hochsommerlichen Temperaturen beginnt,
kindigt der DWD eine signifikante Wetteranderung an. Ab dem
Mittagnachmittag wird mit einer erhohten Gewittergefahr
gerechnet, die Starkregen, Hagel und Sturmbden mit sich
bringen kdnnte. Insbesondere werden “einzelne Unwetter” mit
extremem Starkregen vorhergesagt, was die Situation zuséatzlich
verscharfen konnte.

Personliche VVorsicht in Zeiten extremen
Wetters

In Anbetracht der spezifischen Unwettergefahr, die vor allem
nachmittags und abends erwartet wird, sollten die Anwohner
wachsam sein. Es ist ratsam, Aktivitaten im Freien zu reduzieren
und sich auf einen mdglichen Wetterumschwung einzustellen.
Die nachtlichen Temperaturen sollen auf angenehmere 14 bis 20
Grad Celsius sinken, was nach einem heil3en Tag eine
Erleichterung bringt.

Ausblick auf die Wetterentwicklung im
Saarland

Die Wetterprognosen zeigen, dass die unbestandigen
Bedingungen auch am kommenden Donnerstag anhalten
konnten. Die Temperatur wird voraussichtlich um die 29 Grad
liegen und erneut haben Schauer und Gewitter die Moglichkeit,
vielerorts aufzutreten. Diese wechselhaften Wetterbedingungen



setzen sich auch bis zum Wochenende fort, sodass die Region
auf weitere Niederschlage und Gewitter gefasst sein sollte.

Die anhaltenden Wetterextreme verdeutlichen die
Notwendigkeit fur die Bewohner des Saarlandes, sich proaktiv
auf wechselhafte Wetterbedingungen einzustellen und

entsprechende Vorkehrungen zu treffen.
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