DIE NACHRICHTEN 24. 1uli 2024

Sexuelle Ubergriffe in sozialen
Netzwerken: Ein wachsendes Problem
fur junge Frauen

Sexuelle Ubergriffe im Netz: Erfahren Sie, wie betroffene
Frauen sich wehren konnen und welche Unterstltzung
bereitsteht.

Der Einfluss von sexuellen Ubergriffen im
Internet auf das Selbstbewusstsein von
Frauen

Sexuelle Ubergriffe treten nicht nur in der physischen Welt auf,
sondern finden zunehmend auch ihren Weg in digitale RGume.
Eine aktuelle Pilotstudie des Delta-Instituts fur Sozial- und
Okologieforschung in Penzberg zeigt, dass zwei Drittel der
befragten Frauen sexistische Ubergriffe erlebt haben, wobei ein
Drittel davon solche Erfahrungen im Internet gemacht hat. Diese
Erkenntnisse sind alarmierend und verdeutlichen, wie wichtig es
ist, vor allem junge Frauen Uber diese Thematik aufzuklaren.

Die Rolle der sozialen Netzwerke

Die sozialen Netzwerke haben sich zu einem geféhrlichen
Terrain entwickelt, in dem Frauen nicht nur mit harmlosen
Anfragen, sondern oft mit unangemessenen Ubergriffen
konfrontiert werden. ,,In der Regel beginnt es mit einem
ungezwungenen Gesprach®, erklart Lena Weilbacher vom
Weissen Ring in Mainz. Viele Tater nutzen diesen Einstieg, um
Vertrauen aufzubauen und daraufhin unaufgeforderte und



intime Inhalte zu verlangen, darunter auch Nacktbilder.

Psychische Auswirkungen auf die
Betroffenen

Die Folgen solcher Ubergriffe sind oft psychisch belastend. Viele
junge Frauen neigen dazu, ihr Bauchgefuhl zu ignorieren und
ihre Empfindungen, wie Beklommenheit oder Angst,
herunterzuspielen. ,,Sie fragen sich, ob das Verhalten des Taters
wirklich schlimm war*, sagt Vera Arnold vom Frauennotruf in
Frankfurt. Diese Unsicherheit kann das Selbstbewusstsein der
Betroffenen stark beeintrachtigen und sie in ihrer Wahrnehmung
von Beziehungen und Vertrauenspersonen nachhaltig
beeinflussen.

Die Notwendigkeit von Unterstutzung

Obwohl es wichtig ist, diese Erfahrungen ernst zu nehmen,
suchen viele Betroffene erst dann Hilfe, wenn die Situation
eskaliert. Es ist entscheidend, dass Frauen sich friihzeitig bei
Beratungsstellen melden, auch wenn die Vorfalle nicht
strafrechtlich relevant erscheinen. Unterstitzung durch
Fachkrafte kann helfen, das Erlebte zu verarbeiten und
geeignete MalRnhahmen zu ergreifen.

Ratschlage fur Betroffene

Um sich zu schitzen, sollten Frauen auf ihr Bauchgefuhl horen,
bei unangemessenen Anfragen den Kontakt abbrechen und
Personen, die sie belastigen, blockieren. Wichtig ist auch, die
Kommunikation mit dem T&ater nicht zu l6schen, sondern zu
archivieren, um im Bedarfsfall Beweise zu haben. Experten
betonen zudem, dass die Strafverfolgung in solchen Fallen durch
Meldungen an die Polizei moglich ist, da viele der Taten gegen
geltendes Recht verstol3en.

Ein gesamtgesellschaftliches Problem



Die Studie und die Berichte der Fachleute zeigen, dass das
Thema sexuelle Ubergriffe im Internet nicht nur ein individuelles
Problem darstellt, sondern auch gesellschaftlich relevante
Dimensionen hat. Ein wachsendes Bedurfnis nach Aufklarung
und Sensibilisierung in der Gesellschaft ist dringend notwendig,
um junge Frauen vor den Gefahren im Netz zu schitzen und ein
Bewusstsein fur respektvolles Miteinander zu schaffen.
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