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Uberraschende Nikotinquellen: Gemuse
wie Auberginen und Tomaten

Nikotin findet sich nicht nur in Zigaretten, sondern auch in
Gemuse wie Auberginen und Kartoffeln. Erfahren Sie mehr.

Die Entdeckung von Nikotin in gangigen Gemiusesorten
wirft Fragen auf - insbesondere hinsichtlich des Konsums
und der Wahrnehmung von Nahrungsmitteln.

Die wissenschaftliche Enthullung

Eine kurzlich durchgefiihrte Studie an der Universitat Graz hat
ergeben, dass Nikotin nicht nur in Tabakprodukten, sondern
auch in verschiedenen Gemusesorten vorkommt. Diese
Entdeckung Uberrascht viele und kénnte das Bewusstsein der
Verbraucher fur die Inhalte ihrer Nahrungsmittel starken.

Gemuse mit Nikotin und ithre
Konzentrationen

Die Untersuchung zeigt, dass Auberginen mit bis zu 100
Mikrogramm Nikotin pro Gramm die Spitzenreiter sind. Hier sind
einige weitere Gemuse mit ihren Nikotinkonzentrationen:

Kartoffeln: 15 bis 52 Mikrogramm, je nach
Zubereitungsart

Grune Paprika: Bis zu 9,2 Mikrogramm
Tomaten: Etwa 7,1 Mikrogramm, wobei unreife
Tomaten hohere Werte aufweisen
Blumenkohl: 16,8 Mikrogramm



Die Wirkung von Nikotin in Gemuse

Obwohl die Nikotinkonzentration in diesen Lebensmitteln eine
gewisse Aufmerksamkeit erregt, ist sie im Vergleich zur
Nikotinaufnahme durch das Rauchen von Zigaretten minimal.
Um die gleiche Menge Nikotin wie aus einer Zigarette zu
erhalten, miusste man Uber einen Kilogramm Auberginen
verspeisen, was deutlich unrealistisch ist.

Zusatzlich wird das Nikotin vom Koérper beim Verzehr effizient
und schnell abgebaut, was es fur Kinder und Erwachsene
unbedenklich macht.

Historische Verwendung von Nikotin

Die Verwendung von Nikotin reicht weit zuriuick — bereits im 18.
Jahrhundert kam es als Schadlingsbek&dmpfungsmittel zum
Einsatz. Doch aufgrund von gesundheitlichen Bedrohungen
durch Uberdosierungen, wie z.B. Vergiftungen, wurde der
Einsatz stark reguliert.

Obwohl nikotinhaltige Desinfektionsmittel in den Jahren 1996
und 2006 wieder in der Geflugelproduktion verwendet wurden,
fuhrte eine fehlerhafte Handhabung zu einer hohen
Nikotinbelastung in Eiern, was fur die Verbraucher alarmierend
war.

Auswirkungen der neu gewonnenen
Erkenntnisse

Diese Erkenntnisse Uber Nikotin in Gemiuse konnten potenziell
zu einem erh6hten Interesse an der Herkunft und den
Inhaltsstoffen von Lebensmitteln fihren. Verbraucher kdnnten
bewusster entscheiden, welche Nahrungsmittel sie konsumieren
und in welchem Malie.

Die Diskussion Uber die Komplexitat von Nahrungsmitteln und



deren Inhaltsstoffen kdnnte auch zu einem breiteren
Bewusstsein fur die Bedeutung der Erndhrung im Alltag
beitragen.

Die Frage, ob Nikotin in Gemuse bedenklich ist, bleibt im
Kontext der Gesamtaufnahme und der gesundheitlichen
Auswirkungen stets im Raum. In einer Zeit, in der viele
Menschen auf ihre Ernahrung achten, ist es wichtig, diese
Themen auf verstandliche und zugangliche Weise zu beleuchten.
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