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Karatesport in Albstadt: Erfolgreicher
Abschluss des DOSB-Trainer-Lehrgangs

Erfolgreicher Abschluss des Lehrgangs zum DOSB-Trainer
C im Karate unter der Leitung von Daniel-Alexander Haag
in Sindelfingen.

Erfolgreiche Karate-Trainerbildung in
Sindelfingen

Die Karategemeinschaft in Sindelfingen kann auf einen
bemerkenswerten Erfolg zurtickblicken. Am 19. Juli 2024
erhielten die Teilnehmer des Lehrgangs zum DOSB-Trainer C
Breitensport in Albstadt ihre Lizenzen. Unter ihnen war auch der
Trainer Daniel-Alexander Haag, ein engagierter Karateka, der
trotz seines fortgeschrittenen Alters die Herausforderung suchte.

Gemeinschaft und Zusammenhalt fordern

Der Lehrgang, der in der Landessportschule Albstadt stattfand,
vereinte 19 Teilnehmer im Alter von 17 bis 61 Jahren und zeigte
eindrucksvoll die generationsubergreifende Begeisterung fur
Karate. ,,Die Stimmung unter den Pruflingen war klasse, und es
haben sich viele neue Freundschaften entwickelt”, berichtete
Haag. Die Vielfalt der prasentierten Karate-Stile — Shotokan, Gyo-
Riyu und SOK - verdeutlichte die Breite und Tiefe der Sportart.

Die Bedeutung der Lizenz

Mit dem Erhalt der DOSB-Trainer C-Lizenz wird den neuen
Trainern eine qualifizierte Basis geboten, um ihr Wissen und ihre



Fahigkeiten im Karate weiterzugeben. Die Prufungskommission,
bestehend aus Ralf Kramer von der Landessportschule Albstadt
und Rudi Eichert vom DKV/KvBW, gratulierte den erfolgreichen
Pruflingen zu ihren Leistungen in den schriftlichen und
praktischen Prafungen. Die umfangreiche Vorbereitung und das
Engagement der Lehrmeister, wie Helmut Spitznagel, spielten
eine entscheidende Rolle fur die Erfolge der Teilnehmer.

Ein personlicher Anreiz fur den Trainer

Far Daniel-Alexander Haag war es ein ganz besonderes Erlebnis,
als er in einer Pause von einem kleinen Madchen angesprochen
wurde, das fasziniert von seiner sportlichen Prasenz war. ,,Das
strahlende Interesse des Madchens hat mir gezeigt, wie wichtig
es ist, unsere Leidenschaft fir Karate weiterzugeben®, sagte
Haag. In diesem Moment wurde ihm bewusst, dass die
Weitergabe von Wissen und Fahigkeiten nicht nur fur die
personliche Entwicklung, sondern auch fir die nachsten
Generationen von Bedeutung ist.

Fazit: Karate als Lebensschule

Der Abschluss des Lehrgangs zum DOSB-Trainer C Breitensport
ist nicht nur ein persodnlicher Erfolg fur die Teilnehmer, sondern
auch ein Gewinn fur die gesamte Karate-Community in
Sindelfingen. Mit neuen, qualifizierten Trainern wird der Sport an
Attraktivitat und Professionalitat gewinnen, was insbesondere
far die jungeren Karateka von zentraler Bedeutung ist. ,,Karate
ist mehr als nur ein Sport; es ist eine Lebensschule, die Werte
wie Disziplin und Respekt vermittelt, so Haag zum Abschluss.
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